ENSEIGNEMENT DE SPECIALITE

EPRPLS

Education Physique, Pratiques
et Culture Sportives



Profil des candidats

e Tous les éléves de 1¢ et terminale générale
e Sportif polyvalent et/ou spécialiste

»-Désir-de"découvrir-et-approfondir.des activités physiques-sportives etartistiguesa
travers des apports pratiques et théoriques

* Désir de développer sa culture sportive sur les plans physiques, physiologiques,
historiques, sociales...

* Projet d’orientation et/ou de formation professionnelle vers des métiers liés au
sport et/ou au corps humain

* Enseignement contingenté : précisions a venir

* Enseighement incompatible avec l'option EPS.



CONTENUS

PROJETS
PRATIQU ES PHYSIQU ES 1¢re : organisation-d’un

6 activités physiques sportives et événement sportif
artistigues programmees sur les 2 ans Terminale : encadrement et
animation pédagogique

APPORTS THEORIQUES

Cours théoriques, TD, recherches et
productions personnelles, analyse

vidéo...




CLASSE DE PREMIERE

2 h 30 de pratiques physiques
+ 1 h 30 de cours théoriques'et projet

PRATIQUES PHYSIQUES :

Circuit training — Acrosport —
Course d’orientation- Natation

Répartition horaire en

G

lere
15%

Pratique sportive
Apports théoriques

Projet



CLASSE DE PREMIERE

2 h 30 de pratiques physigues
+ 1 h 30 de cours théoriques'et projet

APPORTS THEORIQUES

Themes abordés :

* Métiers du sport et du corps humain
* Pratique physique et santé

* Technologie des activités physiques
sportives et artistiques

Répartition horaire en
lere

15%

27% 58%

Pratique sportive
Apports théoriques
Projet

PROJET :
Préparation et organisation

d’'un évenement sportif ou
artistique




CLASS E D E TE RM I NALE Répartition horaire en

3 h 30 de pratiques physigues terminale
+ 2 h 30 de cours théorigues'et projet

11%

33% 56%
PRATIQUES PHYSIQUES :
Natation—Circuit training

1. Handba” o Halterophllle x Pratique sportive = Apports théoriques Projet

KT =




CLASS E D E TE RM I NALE Répartition horaire en

3 h 30 de pratiques physigues terminale
+ 2 h 30 de cours théoriques'et projet

11%

= 56%

APPORTS THEORIQUES

Thémes abordés ; Pratique sportive = Apports théoriques Projet
* Pratique physique dans le monde

contemporain PROJET :

* Technologie des activités physiques Individuel

sportives et artistiques Animation pédagogique



EVALUATIONS

EVALUATIONS
PRATIQUES

CONTROLES DE
CONNAISSANCES

e Dans toutes les
activités physiques
enseignéees

e Epreuves écrites et orales

CONCEPTION ET  °®Exposes
ORGANISATION
DU PROJET




EPREUVES AU BACALAUREAT :

(Coefficient 16)

> Ecrit de.3.h 30 :

& Dissertation + analyse de documents

> Epreuve pratique
& Sur une des activités enseignées en 1°™ ou en terminale

> Epreuve orale
& Analyse d’une prestation physique en s’appuyant sur un
enregistrement audiovisuel




